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Die Flagge des Roten Kreuzes
ist ein rotes Kreuz auf weiBem
Grund. Aber warum?

Henry Dunant, der GrUnder,
war Schweizer. Inm zu Ehren
wurde die Schweizer Flagge
gedreht.




KNACKIGES GEMUSE MIT EINEM
FRISCHKASEDIP

Los geht’s!

rote Paprika - geschnitten
Datteltomaten

Karotten - geschnitten
gelbe Paprika - geschnitten
auf einer Platte oder Teller
anordnen

Frischkdase:

20g gemischte, frische Kréuter
200g Ziegenfrischkdse oder
ein anderer Frischkdse

1/4 TL Salz

2 Prisen Pfeffer

1-2 TL Zitronensaft

alles vermischen und fertig

Weil's um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fir das,
was im Leben wirklich zahlt.
Fir Sie, fir die Region, fur
uns alle.

Mehr auf spkmfrs.de
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WAS LERNEN WIR BEIM THEMA "ERSTE HILFE™?

Erkennen und Versorgen von: auBerdem:

Schnitt und Schurfwunden - Notruf absetzen

Beulen und Quetschungen . Unfallort sichern

Nasenbluten « Eigenschutz beachten

stark blutenden Wunden « Retten aus dem

Knochenbriche Gefahrenbereich

Sonnenstich Decke unterlegen

UnterkUhlung stabile Seitenlage

Verbrennung Schocklage

und viel mehr... Herz-Lungen-
Wiederbelebung

BASTELIDEE:
KLOPAPIER S ETTERLING

Material: Schere, Klopapierrolle, Tonpapier,
Kleber, Kulleraugen, Pfeiffenputzer

1. Klopapierrolle mit Tonpapier bekleben.
2. Fl0gel aus Tonpapier basteln und
dekorieren.
3. Klopapierrolle und Flugel zusammen
kleben
) . ‘ ¥
4. FUhler aus Pfeiffenputzer formen. Mund  / L V » y ¥ |
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aufmalen und Kulleraugen ankleben
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